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FITNESS&PLUS
GLUB SANDRIRER =

Jour 1 Jour 2 Jour3 Jour 4 Jour 5 Jour 6 Jour7
Marche et course Fartlek | Marche et course Fartlek | Marche et course Fartlek | Marche et course Fartlek | Marche et course Fartlek
Cardio latino Cardio danse Zumba * Cardio Hip Cardio Fever
ARR + CHECK IN * * Slulele Hop * * ’
CHECK OUT + DEPART

(selon horaires de
vol)

Activité suppl. selon
demande

Activité suppl. selon
demande

Activité suppl. selon
demande

Activité suppl. selon
demande

Activité suppl. selon
demande

AQUAGYM

AQUAGYM

AQUAGYM

AQUAGYM

AQUAGYM

(selon horaire de vol)

Activité suppl. selon
demande

Activité suppl. selon
demande

Activité suppl. selon
demande

Activité suppl. selon
demande

Zumba ou Crossfit

Zumba ou Crossfit

Conférence info séjour

Cocktail bienvenue

Souper groupe

Yoga ou FIT TO FLEX

Zumba ou Crossfit

Yoga ou FIT TO FLEX

Cocktail départ

Souper groupe

Danse Party

Danse Party

Danse Party

Cours danse * = théme différent ts les jours (cardio latino, Zumba,

Cardio pop,...)

Danse Party

Danse Party

En collaboration avec

ClubMed?

TOUS LES BONHEURS DU MONDE




